


  GIORNO
  

  FRUTTA
  

  VERDURA
  

  LATTICINI
  

  CARNE/
PESCE
  

  PASTA/PANE/PIZZA
  

  UOVA
  

  LUNEDì
  

550G 500G    
  

   
  

  40 G
  

   
  

MARTEDì   200 G
  

  50G
  

      100G
  

   
  

320G    
  

MERCOLEDì 1345G    
  

      40 G
  

   
  

  30 G
  

   
  

GIOVEDì    
  

  25G 120G
  

280G 90G 130G    
  

VENERDì 300 G   40G
  

440G   135G 
  

100G 120G

SABATO    
  130G  

  100G
  

  100G
  

310G    
  



7,4 CHILI DI CIBO SPRECATO IN UNA SETTIMANA:,
IN UN ANNO SAREBBERO 390 KG DI CIBO

SPRECATO., SE QUESTA FOSSE PIU’ O MEMNO LA
CIFRA ANCHE NELLE ALTRE CLASSI IL "CECCHI"

SOLO A LIVELLO DOMESTICO SPRECHEREBBE 21
TONNELLATE E MEZZO DI CIBO





