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LOSA SONO

X I BULLISMO E UNA FORMA DI VIBLENZA VERBALE, FISICA E PSICOLOGICA
RIPETUTA NEL TEMPO IN MODO INTENZIONALE DA UNA 0 PIU PERSONE
{1 BULLI) NET CONFRONTI DI UN “ALTRA PERSONA (LA UITTIMAJ.
I CYBERBULLISMO £ SEMPRE UN ATTO DI VIBLENZA PERO COMPIUTO
TRAMITE STRUMENTI DI RETE.




DESCRIZIONE DEL BULLO E DELLA VITTIMA

LAVITTIMA VIENE DESCRITTA I BULLOE DI SOLITO UWA
COME UNA PERSONA SNELLA GV PERSONA INSICURA, CON UNA

SOVRAPPESO, CON L APPARECCHIO, ~ BASSAAUTOSTINA, CHE HA
GLI OCCHIALI F DIFFICOLTA A GESTIRE LE
CARATTERIALMENTE SENSIBILE E EMOZIONI O HA MANCANZE
FRAGILE. (GENITORI NON PRESENTI] F
QUINDI 51 SFO6A CONTRO 6L1

E ALTRI




COME S| MANIFESTA I BULLISHO ... *

SIMANIFESTA COLPENDO O FERENDO QUALCUNG, 0 COMUNGUE PROVOCANDOGL!
DANNI HISICL. S| MANIFESTA ANCHE QUANDO ST MINACCIA, INTIMIDISCE 0 DERUBA
UNA PERSONA DEI SUDIASPETTI PERSONALL

.. EIL CYBERBULLISMO

IL CYBERBULLISMO SI MANIFESTA PRENDENDOSI 61060 DI UNA PERSONA
TRAMITE | SOCIAL.
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CONSEGUENZE

LE CONSEGUENZE DI QUESTI FENOMEN! SONO: DEPRESSIONE,
SOLITUDINE, ATTACCHI DI PANICO, ANSIA, STRESS E IN CASI ESTREMI
PORTANG ANCHE AL SUICIDID.
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BULLISMO ITALIA

75 % DEI RAGAZZI BULLIZZATI CON UNA PERCENTUALE DEL 20 %NET BAMBINI DI 77 ANNI, CHE NEI RAGAZZI PIU b’/MA%
SCENDEAL 70 %

INLOMBARDIAIL 69 % DEI RAGAZZI ”

VIENE BULLIZZATO SOPRATTUTTOA
SCUOLA
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COSA BISOGNEREBBE FARE

LE SOLUZIONI POSSONO ESSERE L INDIFFERENZA, NON
DARGLI CORDA E NON FARGLI CREDERE DI ESSERE
SUPERIORE, BISOGNA PARLARNE CON | PROFESSORI E
GENITOR], MA ANCHE CON GLI AMICL SE LA SITUAZIONE
DIVENTA PERICOLOSA BISO6NA CHIAMARE LE FORZE
DELL" ORDINE E DENUNCGIARE L ACCADUTO.

Cela sto
facendo!!!!




x IL 7 FEBBRAIO: GIORNATA DEDIGATA AL
BULLISMO E AL GYBERBULLISMO

QUESTO GIORNO DELL’ANNO E DEDICATO A | DUE FENOMENI DI VIOLENZA. E UNA RICORRENZA

FONDATA NEL 2017 PER CONOSCERE BENE QUESTO ARGOMENTO E AIUTARE A SCONFIGGERLO

NEL MIGLIOR MODO POSSIBILE, OVVERO RISPONDENDO GENTILMENTE E COMPORTANDOSI DA
PERSONA GENTILE, FACENDO “SPIAZZARE™ IL BULLO.
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