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COSA SONO
Il bullismo è una forma di violenza verbale, fisica e psicologica 

ripetuta nel tempo  in modo intenzionale da una o più persone  
(i bulli) nei confronti di un ‘altra persona (la vittima).

Il CYBERBULLISMO è sempre un atto di violenza però compiuto 
tramite strumenti di rete.



Descrizione del bullo e della vittima
Il bullo è di solito una 

persona insicura, con una 
bassa autostima, che ha 
difficoltà a gestire le 

emozioni o ha mancanze 
(genitori non presenti) e  
quindi si sfoga contro gli 

altri.

La vittima  viene descritta 
come una persona snella o in 

sovrappeso, con l’apparecchio, 
gli occhiali e 

caratterialmente sensibile e 
fragile.



COME SI MANIFESTA IL BULLISMO …
Si manifesta colpendo o ferendo  qualcuno, o comunque provocandogli 
danni fisici. Si manifesta  anche quando si minaccia, intimidisce o deruba 

una persona dei suoi aspetti personali. 

… E IL CYBERBULLISMO 
Il CYBERBULLISMO  si manifesta prendendosi gioco di una persona 

tramite i social. 



conseguenze

Le conseguenze di questi fenomeni sono: depressione, 
solitudine, attacchi di panico, ansia, stress e  in casi estremi 
portano anche al suicidio.



BULLISMO ITALIA

15 % dei ragazzi bullizzati con una percentuale del 20 %nei bambini di 11 anni ,che nei ragazzi più grandi 
scende al 10 %

In Lombardia il 69 %  dei ragazzi 
viene bullizzato soprattutto a 

scuola 



Cosa bisognerebbe fare
Le soluzioni possono essere l’indifferenza, non 

dargli corda e non fargli credere di essere 
superiore, bisogna parlarne con i professori e 

genitori, ma anche con gli amici. Se la situazione 
diventa pericolosa bisogna chiamare le forze 

dell’ ordine e denunciare l’accaduto.

Ce la sto 
facendo!!!!



IL 7 FEBBRAIO: GIORNATA DEDICATA AL 
BULLISMO E AL CYBERBULLISMO

Questo giorno dell’anno è dedicato a i due fenomeni di violenza. è Una ricorrenza 
fondata nel 2017 per conoscere bene questo argomento e aiutare a sconfiggerlo   
nel miglior modo possibile,  ovvero rispondendo gentilmente e comportandosi da 

persona gentile, facendo “spiazzare” il bullo.


