
SCHEDA DIDATTICA SPRECHI ALIMENTARI 

Spiega brevemente cosa si intende per filiera alimentare. 

 

 

In che fasi della filiera viene sprecato il cibo? Nella risposta aiutati con degli esempi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quanto cibo viene sprecato nel mondo 

ogni anno? 

 1,3 kg 

 1,3 tonnellate 

 1,3 milioni di tonnellate 

 1,3 miliardi di tonnellate 

Quanto cibo viene mediamente 

buttato via a famiglia in Italia? 

 500 gr 

 500 kg 

 50 gr 

 50 etti 

 50 kg 

Elenca almeno quattro dei motivi più comuni per i quali viene gettato via il cibo. 

1. _________________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________________________ 

Sprecare il cibo ha un impatto sull’ambiente? In che senso? Spiega a parole tue. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 



Cosa si potrebbe fare per ridurre gli sprechi alimentari? Scrivi nelle nuvolette i 

suggerimenti o le idee che ti vengono in mente.  

   

   

   

   


