
Progetto Saper(e) Consumare CLASSE SECONDA CT I.I.S. CECCHI

GIORNO FRUTTA VERDURA LATTICINI CARNE/PESCE PASTA/PANE/PIZZA UOVA
L 200G 50 G

300 G
350G 50 G
50 G 50 G

40 G

MA 200 G 50G 100G 40 G 30 G 250G
ME 245 G 400G

250 G 200G
250G

40 G 30 G

G 25G 120G 100G 80G
100G

50G 20G 200G 100G 30G

V 200G 100G 40G 40G 20G 20G 135G 50G 50G 60G 60G
S 30G 100G 100G 100G 40G 100G 50G 70G

50G
D 100G 400G 100G

70G 500G
100G 125G
150

50G 150 G 100G 125G

2, 5 CHILI 2 CHILI 1 CHILO MEZZO CHILO 1,3 CHILI 1,20 ETTI
UOVA

IL DIARIO DELLO SPRECO (SETTIMANA DAL 9 AL 15 GENNAIO 2023)



Progetto Saper(e) Consumare CLASSE SECONDA CT I.I.S. CECCHI

Quando la prof. Ci ha proposto questa attività ognuno/a di noi era convinto/a di non sprecare nulla in famiglia,

o pochissimo, invece questi sopra riportati son i dati emersi in una settimana di osservazione…

7,4 CHILI DI CIBO SPRECATO IN UNA SETTIMANA: IN UN ANNO SAREBBERO 390 KG DI CIBO SPRECATO., SE

QUESTA FOSSE PIU’ O MEMNO LA CIFRA ANCHE NELLE ALTRE CLASSI IL CECCHI SOLO A LIVELLO DOMESTICO

SPRECHEREBBE 21 TONNELLATE E MEZZO DI CIBO, SOLO COME SPRECO DOMESTICO.

Questo livello di spreco NON E’ SOSTENIBILE!


