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Negli U|Tlml due anni, la digitalizzazione
| ha preso definitivamente |l




Un settore che inferessa in prima persona gli anziani e che richiede loro,
sempre di piu, competenze informatiche di base anche solo per
prenotare una visita dal medico di base, un servizio assistenziale, un

farmaco o una ricetta.

Fortunatamente, il digitale offre tantissime possibilitd per ogni livello di
competenza. Tutto cio che serve sono: il desiderio di imparare e, se un
COrso formativo fosse froppo impegnativo, un nipotino abbastanza
Jiovane da hominare msegnon’re di casa.
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trastare il digital divide, cioe quell’enorme distanza che separa le nuove
izzazione degli over




Per gli anziani, le nuove tecnologie possono
sembrare complesse e prive di ogni logica. E
Importante quindi che, chi li accompagna alla
scoperta di qguesto mondo, sia dotato di molta
nazienza e di una buona dose diironia.

barare come prima

)
&

TECNOLOGIE PER ANZIANI



Da computer, consigliamo di iniziare il percorso di
digitalizzazione degli anziani di famiglia mostrando loro come
fare una ricerca atftraverso Google e come scegliere le parole
giuste per raggiungere cio che puo servirgli.

Dallo smartphone, invece, le videochiamate possono diventare
uno shmolo per mcoragglore gli anziani a utilizzare gli strumenti
enersi cosi in contafto, ad esempio, con i nipofini piu




Attraverso |'uso di internet, gli anziani possono:
Jantenere o riscoprire contatti con altri




Non dimentichiamo, inoltre, che con la
digitalizzazione della Sanita Pubblica

sempre piu servizi sanitari e medicali
Di conseguenza,



In rete ci possono essere molti rischi associati ad esempio alle truffe,
principalmente per quanto riguarda le persone anziane, che spesso
Ingenuamente sono anche disposte a dare soldi o a diffondere i
propri dati personali, bancari ecc.




Come prima cosa non bisogna mai fare click su sms oppure email sospette.

La prima minaccia in assoluto sono le truffe tframite messaggi ingannevaoli,
questo fenomeno si chiama phishing.

e, gquesta e I'unica barriera difensiva efficace che ci
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