
Etichetta 
Narrante 

Lezione 2/11



Avete mai letto
l’etichetta di un

prodotto alimentare?



Cosa vorreste leggere 
su un’etichetta che di 

solito non trovate?



il Regolamento UE 1169/2011
«relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai 

consumatori«

•denominazione dell'alimento;
•elenco degli ingredienti;
•indicazione di sostanze o prodotti che provocano allergie o 
intolleranze
•quantità di tali ingredienti o categorie di ingredienti;
•quantità netta dell'alimento;
•termine minimo di conservazione o data di scadenza;
•condizioni particolari di conservazione e/o condizioni di 
impiego;



il Regolamento UE 1169/2011
«relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai 

consumatori»

•nome o ragione sociale e indirizzo dell'operatore del settore 
alimentare;
•paese di origine o luogo di provenienza;
•istruzioni per l'uso (nei casi in cui la mancanza di tale 
indicazione possa rendere difficile un uso adeguato 
dell'alimento);
•titolo alcolometrico volumico effettivo, per bevande che  
contengono più di 1,2% di alcol in volume;
•dichiarazione nutrizionale (con valore energetico e quantità di
grassi, acidi grassi saturi, carboidrati, zuccheri, proteine e sale).



Fonte:
https://www.safetygroupitalia.it/etichettatura-prodotti-alimentari-13-12-16/

http://www.safetygroupitalia.it/etichettatura-prodotti-alimentari-13-12-16/
http://www.safetygroupitalia.it/etichettatura-prodotti-alimentari-13-12-16/


Ogni Presidio Slow Food ha anche 
la sua ETICHETTA NARRANTE.



L’etichetta narrante è
una contro-etichetta che si aggiunge
all’etichetta obbligatoria per legge.

Fornisce informazioni sui produttori, 
sulle loro aziende, sulle varietà coltivate 
o le razze animali allevate, sul benessere 
animale, sulle tecniche di lavorazione, sui 

territori di provenienza.





Provate a leggerla voi: 
quali informazioni ci sono che

solitamente non trovate?



L'Etichetta Narrante dei Presìdi Slow Food - Slow Food Italia

• https://www.youtube.com/watch?v=R1gLAlPilLg&

http://www.youtube.com/watch?v=R1gLAlPilLg&t=21s




Fonte: https://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2021/06/GUIDA_Etichettatura_narrante_formaggi_2021.pdf
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• Indaco2 ha avviato una collaborazione con
Slow Food nell’ambito del progetto di
Etichetta Narrante, un’iniziativa rivolta a
promuovere un’informazione completa ed
esaustiva sui prodotti agroalimentari di
eccellenza Scopo della collaborazione è
misurare specifici Indicatori di Sostenibilità su
base LCA (Life Cycle Assessment) per fornire
informazioni esaurienti sui potenziali impatti
ambientali di una produzione, individuare
azioni di mitigazione-compensazione di tali
impatti e valorizzare gli aspetti virtuosi e le
migliori pratiche

Fonte: https://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf

http://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf


• In particolare, lo studio pilota ha riguardato le produzioni di una serie 
di aziende zootecniche, Presìdi Slow Food.

• Rispetto a produzioni intensive convenzionali, quali sono i principali 
impatti ambientali generati dalla filiera produttiva dei Presìdi?

• In cosa consistono le migliori pratiche per assicurare una produzione
sostenibile? Come valorizzare e comunicare quelle pratiche virtuose
utilizzate negli allevamenti di specie autoctone in relazione con il
territorio e le risorse naturali?

Fonte: https://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf

http://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf


• L’analisi del ciclo di vita è uno strumento consolidato (Life Cycle
Assessment) per individuare e misurare i potenziali impatti di un
sistema produttivo.

• Il “ciclo di vita” indica tutti i processi che partecipano alla produzione
di un bene “dalla culla alla tomba” (from cradle to grave), ovvero dal
prelievo di materie prime alla destinazione di fine vita del prodotto.

• Nel caso di allevamenti zootecnici, ad esempio, un’analisi del ciclo di
vita si intende estesa ad un’intera filiera produttiva, dalla produzione
di mangimi, alle pratiche di riproduzione e allevamento, fino al
trattamento delle carni e gestione di scarti di produzione e deiezioni.
L’analisi include la valutazione dei processi di trasporto di intermedi e
di fine vita di materiali di consumo.

Fonte: https://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf

http://www.fondazioneslowfood.com/wp-content/uploads/2018/11/ITA_Indaco_schede.pdf
















Il biologico

• regolamento CE n. 834/2007
“Un sistema globale di gestione dell’azienda agricola e di produzione 
agroalimentare basato sull’interazione tra le migliori pratiche ambientali, 
un alto livello di biodiversità, la salvaguardia delle risorse naturali,
l’applicazione di criteri rigorosi in materia di benessere degli animali e una
produzione confacente alle preferenze di taluni consumatori per prodotti 
ottenuti con sostanze e procedimenti naturali.
Il metodo di produzione biologico esplica pertanto una duplice funzione 
sociale, provvedendo da un lato a un mercato specifico che risponde alla 
domanda di prodotti biologici dei consumatori e, dall’altro, fornendo beni 
pubblici che contribuiscono alla tutela dell’ambiente, al benessere degli 
animali e allo sviluppo rurale.







Fairtrade 
internazionale

è un’organizzazione
che lavora ogni giorno

per migliorare le condizioni dei
produttori agricoli dei Paesi in via di
sviluppo.

https://www.fairtrade.it/

https://www.fairtrade.it/
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